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Resumen

La presente investigacion analiza el impacto del cambio reglamentario implementado por la
Federacion Internacional de Handball (IHF) en 2016, que permite sustituir a la portera por
una jugadora de campo sin identificacion especial. Esta modificacién ha fomentado el uso de
la estrategia de jugar con porteria vacia, especialmente durante las exclusiones momentaneas,
generando nuevas dinamicas ofensivas y defensivas en el handball de alto nivel. Desde un
enfoque sistémico y ecologico, dicha estrategia se interpreta dentro de un sistema complejo
compuesto por tres subsistemas: jugador, equipo y estructura, representada por las reglas de
juego. El handball, como deporte de invasion y campo compartido, demanda constantes
decisiones adaptativas condicionadas por factores como el marcador, el tiempo, el sistema
tactico y el comportamiento rival. La literatura cientifica evidencia una escasa produccion
sobre deporte femenino en el alto rendimiento, lo que constituye una brecha de género. En
este marco, el estudio pretende aportar conocimiento especifico sobre el rendimiento en

handball femenino, contribuyendo a equilibrar dicha disparidad.

El objetivo general es analizar el impacto del cambio reglamentario en el juego ofensivo
durante exclusiones numéricas en competiciones femeninas de élite. Para ello, se aplicara un
disefio no experimental con enfoque observacional, basado en el analisis de imagenes de

partidos de los Juegos Olimpicos (Tokio 2020 y Paris 2024) y Panamericanos (2019 y 2023).

La observacién se realizarda mediante un instrumento ad hoc y el software Lince Plus,

asegurando validez y fiabilidad a través de revision experta y coeficientes de concordancia.
Palabras clave: metodologia observacional, porteria vacia, rendimiento ofensivo.

Introduccion
La presente investigacion busca analizar el impacto del cambio reglamentario implementado
por la Federacion Internacional de Handball (IHF) en 2016, que permite sustituir a la portera

por una jugadora de campo sin necesidad de identificacion especial. Desde una perspectiva
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sistémica y ecologica, esta estrategia debe comprenderse dentro de un sistema complejo en el
que interactiian tres subsistemas: jugador, equipo y estructura, siendo esta ultima representada
por las reglas de juego. La investigacion parte del reconocimiento del handball como un
deporte de invasion y campo compartido (Bayer, 1992) que exige constantes decisiones
adaptativas influenciadas por variables contextuales como el marcador, el tiempo de juego, el
sistema tactico y el comportamiento del equipo rival.

A pesar del crecimiento sostenido del deporte femenino en el alto rendimiento, la literatura
cientifica presenta una subrepresentacion de estudios centrados exclusivamente en mujeres.
En este sentido, el proyecto también busca contribuir a reducir la brecha de género en la
produccion académica, aportando conocimiento especifico sobre el rendimiento en el
handball femenino.

El objetivo general es analizar el impacto de este cambio reglamentario en el juego ofensivo
durante las exclusiones numéricas, en competiciones femeninas de alto nivel. Para ello, se
propone un disefio no experimental con enfoque observacional, basado en el analisis de
imagenes de partidos oficiales de los Juegos Olimpicos (Tokio 2020 y Paris 2024) y los
Juegos Panamericanos (2019 y 2023). Sobre el total de la muestra, se seleccionaran todas las
acciones ofensivas en las que alguno de los equipos haya sido sancionado con al menos, una

exclusion.

Se espera que los resultados confirmen una tendencia al uso de la porteria vacia en
situaciones de inferioridad, en detrimento de mantener a la portera en su arco, y que dicha
tendencia varia segun el contexto del partido y el nivel competitivo. Del mismo modo se
estima detectar la poca utilizacion del juego a porteria vacia durante la superioridad. Este
estudio busca ofrecer herramientas practicas para el entrenamiento y la toma de decisiones
del uso de esta estrategia en competicion, al tiempo que fortalece la produccion cientifica en

el deporte femenino y panamericano.

Antecedentes

A lo largo de su evolucion, el deporte ha sido abordado desde diversas perspectivas
conceptuales, lo que ha dado lugar a una dispersion significativa en su definiciéon y
delimitacion epistemoldgica (Lasierra, 2017). Esta pluralidad de enfoques ha generado
desafios para la investigacion cientifica en términos de precisar su objeto de estudio y
construir marcos tedricos consistentes. En este contexto, asumir el cardcter polisémico del

deporte implica que toda indagacion requiere posicionarse desde una determinada
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concepcion, la cual debe estar sustentada tedricamente y vinculada al &mbito de intervencion
que se pretende estudiar.

Desde una perspectiva de complejidad, los deportes colectivos en general y el handball en
particular, pueden entenderse como un sistema complejo y dindmico en el que se enfrentan 2
equipos de 7 jugadores que, con el fin de conseguir un objetivo, se organizan en funcion del
comportamiento tanto de sus compafieros como de sus rivales (Torres di Gilio et al, 2024).
Para ello se toma como referencia el modelo sistémico propuesto por Gréhaigne & Godbout
(1995), que considera la influencia de diferentes variables dentro del sistema deporte (que
durante un partido refieren a diferentes situaciones de juego) sobre las cuales los jugadores y
los equipos, deben tomar decisiones para solucionar los problemas del juego. Este paradigma,
sustentado por Bertalanffy (en Lozano, 2014) ha sido clave para comprender los deportes
colectivos como sistemas abiertos y de invasion que dependen de la interaccién de multiples
variables contextuales y estratégicas (Gréhaigne, Richard y Griffin, 2005). Este enfoque
destaca la necesidad de analizar como los jugadores adaptan sus decisiones en tiempo real,
considerando la incertidumbre y el dinamismo del contexto de juego (Balagué¢ y Torrents,
2011).

Por otra parte Lasierra y Lavega (1993) proponen basarse en un enfoque sistémico y
ecoldgico, el cual considera imprescindible entender la totalidad a partir de la interaccion,
aspecto clave a tener en cuenta al analizar sus dinamicas de juego, entendiendo las mismas
como las interacciones que se producen entre tres subsistemas existentes: subsistema jugador,
subsistema equipo y el subsistema estructura. Las reglas de juego, son parte del subsistema
estructura. Siguiendo con lo propuesto por Lasierra (2017), es condicion necesaria buscar
explicar el fendémeno de los deportes colectivos de invasion a partir de un modelo dual

conformado por el duelo entre los subsistemas mencionados anteriormente.

En una coyuntura de constante evolucion, el deporte no estd exento y se adapta,
transformandose constantemente para volver el espectaculo deportivo cada vez mads atractivo,
tanto para las jugadoras como para los espectadores (Branco, 2023). En este sentido, algunas

investigaciones dan cuenta del impacto del cambio de reglas en los deportes.

Ibafiez et al. (2018) argumentan que las modificaciones en las reglas del baloncesto han
desempefiado un papel fundamental en la transformacion de la dinamica del juego a lo largo
del tiempo. Estas modificaciones exigen una adaptacion continua por parte de los jugadores,

lo que da lugar a la aparicion de nuevos patrones de comportamiento derivados de las nuevas
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restricciones impuestas por el reglamento. Si bien los autores reconocen la influencia directa
de los cambios normativos sobre el desarrollo del juego, concluyen que son los propios
jugadores y entrenadores quienes, en ultima instancia, configuran el comportamiento
funcional del baloncesto moderno. Por su parte, Nourayi (2020), en una revision centrada en
la evolucion de las reglas del baloncesto estadounidense a lo largo de su historia, identificé
que, en términos generales, los cambios reglamentarios han tenido como objetivo principal
incrementar la eficacia en los lanzamientos y reducir el contacto fisico entre los jugadores.
Asimismo, estos ajustes han buscado acelerar la transicion del balon hacia el frente ofensivo

y fomentar estrategias de presion en toda la cancha.

Especificamente en el handball, en el ano 2016, la International Handball Federation (IHF)
modifico el reglamento permitiendo que la golera sea sustituida en cualquier momento por
cualquier otra “jugadora de campo”, sin que esta tenga que estar especialmente identificada
(International Handball Federation, 2025). En este contexto, resulta interesante lo presentado
en Branco et al (2023) quienes mencionan que el concepto de cambiar a la portera por una
“jugadora de campo” siempre estuvo permitido en el handball. Hasta el afio 2016, cuando se
produjo una modificacion en el reglamento, esta estrategia no era de uso habitual. Desde el
punto de vista normativo, su aplicacion implicaba que la jugadora que ingresaba al campo en
lugar de la arquera debia estar debidamente identificada mediante un chaleco del mismo color
que la camiseta de la portera, el cual debia permitir visualizar claramente el nimero
correspondiente a la jugadora de campo que ingresaba. Es por esto, que el uso de la porteria
vacia era utilizado en situaciones puntuales, cominmente para generar ataques sorpresivos en

situaciones 7 contra 6.

Teniendo en cuenta esta modificacion del reglamento impuesta por la IHF en el 2016, Torres
di Gilio et al. (2024) proponen que los cambios que se producen en el subsistema estructura
obligan a una adaptacion por parte de las y los entrenadoras/es para aprovechar las ventajas
de la nueva regla, y a su vez, mitigar posibles problemas provocados por los cambios. A su
vez, esto tendrd consecuencias directas sobre los comportamientos tanto defensivos como

ofensivos de los jugadores.

Torres di Gilio (2021) afirma que la posibilidad de atacar en superioridad numérica utilizando
7 jugadores de campo fue una practica que se realizé en el juego del handball desde la década
de 1980. Sin embargo, esta estrategia era utilizada esencialmente por los entrenadores al final

del partido, normalmente en las ultimas posesiones de balon, con el objetivo de remontar una

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



> i Congreso de Educacioén Fisica y Ciencias
{ N\ PN o . . . .
\. /(;)j f*.0= 162 Argentino, 11¢ Latinoamericano y 3¢ Internacional
wwi(X Educacién Fisica por venir. Saberes, practicas y territorios en disputa

desventaja en el marcador para empatar o ganar el encuentro, mediante la sustitucion del
portero por un jugador de campo especializado en la realizacién de acciones 7x6 en fase
ofensiva. Los elevados riesgos que implicaba la implementacion de esta practica en el
pasado, especialmente en el periodo anterior a las nuevas disposiciones reglamentarias
elaboradas por IHF en el afio 2016, actuaban como un factor disuasorio para su uso, a pesar
de que esta regla pudiera ser optimizada en el contexto del entrenamiento mediante la
realizacion de sustituciones ataque-defensa previamente establecidas en el modelo de juego

del equipo.

Ademas, Balagué y Torrents (2013) enfatizan que el nivel de competicion y la habilidad del
equipo son elementos criticos para la implementacion de estrategias innovadoras en deportes
de equipo. La estrategia de porteria vacia, frecuentemente observada en competencias de alto
nivel (Trejo et al, 2023; Prudente et al., 2022-2024), como los juegos olimpicos, campeonatos
mundiales y ligas europeas, exige una comprension profunda de los patrones de juego y la
capacidad para evaluar en tiempo real los riesgos y beneficios de retirar al portero. La
literatura sugiere que esta estrategia es utilizada generalmente tanto por los equipos peor
rankeados en los campeonatos como por aquellos que ocupan las primeras posiciones
(Neuberg, 2022; Tusepolsky, 2022) pudiendo ser efectiva en momentos especificos, pero solo
si el equipo cuenta con un sistema de juego bien coordinado y una preparacion psicoldgica
para asumir el riesgo, ya que, ante una mala decision ofensiva, las chances de recibir gol son
muy altas. En este sentido, Balagué¢ y Torrents (2013) sefalan que los equipos de mayor
nivel, con estructuras organizativas y sistemas tacticos consolidados, estdin en mejores
condiciones para implementar estrategias innovadoras, ya que disponen de mayores recursos
técnicos, cognitivos y psicoldgicos para hacer frente a escenarios de alta incertidumbre. Esto
sugiere que la efectividad de la porteria vacia podria variar significativamente entre equipos

de distinto nivel y experiencia.

La estrategia de jugar con porteria vacia en handball —que consiste en sustituir al golero por
un “jugador de campo”— ha sido objeto de creciente atencidn en la literatura especializada,
debido a su potencial impacto en el marcador y a los riesgos asociados, especialmente la
posibilidad de recibir goles en contra. En este sentido, Krahenbiihl et al. (2019) analizaron la
utilizacion de esta tactica en encuentros de alto nivel durante el torneo olimpico masculino de
2016, y concluyeron que su eficacia esta estrechamente vinculada al contexto especifico del

juego, en particular al marcador y al tiempo restante del partido.
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En el estudio de Bonjour et al (2021), tras analizar la eficacia ofensiva del uso de la porteria
vacia y sus consecuencias defensivas inmediatas en el handball femenino de élite, se destaca
que la mayor efectividad se observo en situaciones de superioridad numérica (7 contra 6).
Esta fue superior en comparacion con aquellas situaciones en las que se buscaba restablecer
la igualdad numérica tras una exclusion, contextos en los que se registraron menores tasas de
eficacia en el lanzamiento y un mayor niimero de pérdidas de balon. Concluyen que, al atacar
sin golera, los equipos asumen un riesgo considerable de recibir un gol de forma rapida si no
logran finalizar la jugada con éxito, dado que las consecuencias defensivas inmediatas estan

estrechamente vinculadas con la eficacia alcanzada en la fase ofensiva.

Prudente et al. (2024) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue analizar y caracterizar el
uso de la porteria vacia en situaciones de 7 contra 6 durante el Campeonato Europeo
Masculino del 2020. Asimismo, se examiné si el tiempo de juego y el marcador parcial
influian en la utilizacion de esta estrategia y en su eficacia. Las conclusiones indican por un
lado, que el empleo de esta tactica presentd una baja eficacia ofensiva, aunque no se
observaron consecuencias negativas significativas ante las respuestas del equipo rival. Por
otro lado, se determind que los equipos utilizan esta estrategia principalmente cuando se
encuentran en desventaja en el marcador, destacando una diferencia entre los equipos
clasificados del 1° al 6° y los equipos clasificados del 7° al 12°: los primeros utilizan el juego
7 contra 6 sin reparar en el tiempo de juego y el marcador parcial, mientras que los segundos
optan por el uso de esta estrategia cuando se encuentran en desventaja de cuatro goles o mas

y especialmente en el final del partido.

En el estudio de Trejo et al. (2022), en su analisis del Campeonato Panamericano Femenino
de 2017 buscaron identificar los indicadores de rendimiento ofensivo de los equipos durante
situaciones de exclusion. Los resultados obtenidos permitieron concluir que el uso de la
porteria vacia en contextos de inferioridad numérica —cuando el equipo en ataque retira a su
portera para incorporar una jugadora de campo adicional— fue un predictor de obtencion de
medallas en el 76,2 % de los casos analizados. En contraste, los equipos que enfrentaron estas
situaciones sin retirar a la golera tendieron a ocupar las posiciones mas bajas en la

clasificacion final.

Trejo y Botejara (2023) mencionan que, si bien la aplicacion de la regla de porteria vacia
puede estar sujeta a concepciones estratégicas diferenciadas segun el género, los resultados

evidencian que, en ambos casos, la mayoria de las acciones se desarrollaron en contextos de
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exclusion. Asimismo, se observod una mayor utilizacion del sistema 7 contra 6 con porteria
vacia por parte de los equipos masculinos (40,8%) en comparacion con los equipos
femeninos (23,8%). Por el contrario, fueron los equipos femeninos los que emplearon en
mayor proporcion el sistema 6 contra 6 con porteria vacia (67,55 %), superando a los equipos
masculinos (44,08 %). Los autores concluyen que la eficacia de la accion ofensiva resulta
determinante para el éxito o fracaso en la implementacion de esta estrategia. En este sentido,
cuando se juega con porteria vacia y la accion ofensiva culmina en una pérdida de balon, lo
mas frecuente es que se produzca un contraataque del equipo rival que finaliza en gol. En
contraste, si la accion ofensiva concluye con un gol a favor, es comin que no se genere un
contraataque por parte del oponente, lo que reduce la probabilidad de recibir un gol durante el

repliegue defensivo.

Por otro lado, Prudente et al. (2022), con el proposito de analizar y caracterizar el uso de la
estrategia de juego 7 contra 6 con porteria vacia durante el Campeonato Europeo de 2020,
concluyeron que no se encontraron datos estadisticamente significativos en cuanto a la
eficacia de dicha tactica. Asimismo, los resultados indican que la implementacion de esta
estrategia no genero consecuencias negativas atribuibles a las respuestas del equipo contrario.
Ademas, se observé que tanto la situacion del marcador como el tiempo de juego influyeron

en la decision de utilizar el sistema 7 contra 6.

Si contemplamos las caracteristicas de la modalidad deportiva, principalmente en relacion a
la velocidad del juego y las dimensiones de la cancha, esta estrategia, conlleva un riesgo
considerable, ya que aumenta la posibilidad de recibir goles en porteria vacia. Por ello, el
analisis detallado del contexto en el que se utiliza esta estrategia es fundamental para su €xito.
Lago Pefias et al. (2006) resaltan la importancia de considerar factores contextuales como la
fase del partido, el marcador y la dindmica del equipo rival al tomar decisiones tacticas en
deportes colectivos. Estos factores, combinados con la capacidad de adaptacion de las
jugadoras a situaciones cambiantes, determinan la efectividad de decisiones complejas como

jugar sin portero.

Es importante destacar que mas alld de que el deporte femenino ha ganado mucho terreno en
los tultimos afios, las diferencias de género siguen existiendo, y el campo de produccion
académica no queda exento de esto (Cowley, 2021). Este aumento de la participacion de las
mujeres en los deportes en contexto de alto rendimiento puede atribuirse principalmente al

cambio de actitudes sociales y culturales y al mayor desarrollo del deporte femenino (Forsyth
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& Roberts, 2018). En los ultimos 70 afos, el nimero de mujeres que participan en deportes y
gjercicio ha crecido exponencialmente. Por ejemplo, a nivel de élite, las mujeres que
participan en los Juegos Olimpicos pasaron de ser el 10,5% de los atletas en Helsinki 1952, a
alcanzar el pico previsto del 48,8% de competidoras en Tokio 2020 (Elliott-Sale et al., 2021),
siendo Londres 2012 los primeros Juegos Olimpicos de la historia con el mismo nimero de
deportes para hombres y mujeres (Grappendorf, 2013). De hecho, todos y cada uno de los
paises presentes en ese evento contaban con al menos una participante femenina en su

delegacion oficial (Coche y Tuggle, 2016).

El aumento de la participacion de mujeres en las competiciones de élite no se ve reflejado en
la produccion académica. Tan solo el 6% de la produccion cientifica entre el 2014 y el 2020
de una muestra obtenida de publicaciones JCR de 6 de las revistas mas importantes del
campo fue realizada exclusivamente con una muestra de mujeres (Cowley, 2021), lo que nos
permite concluir que las mujeres deportistas estdn infrarrepresentadas en la investigacion
cientifica del deporte. El handball no es la excepcion de la regla. Hay menos estudios sobre el
handball femenino en comparacion con el masculino, lo que conlleva menos conocimientos
nuevos en este ambito (Wagner et al., 2019). En este sentido, con intenciones de equilibrar la
produccion académica en el campo del deporte, recientemente se han publicado una serie de
trabajos de investigacion que ponen de relieve las disparidades de género (Costello et al.,

2014; Emmonds et al., 2019; Martinez-Rosales et al., 2021).

Considerando la gran importancia de la investigacion cientifica en el contexto actual, parece
imperativo para el desarrollo de la mujer en el deporte, avanzar en el futuro de los estudios en
ciencias del deporte y del ejercicio que incluyan a mujeres como sujetos de estudio o como
muestra, para comprender de mejor manera el rendimiento de estas (desde un punto de vista
holistico) y su vinculo con los resultados deportivos. En ultima instancia, esto optimizara el
apoyo prestado a las mujeres, permitiéndoles desarrollar todo su potencial de salud y
rendimiento. A su vez, de esta forma se contribuye en la reduccion de la brecha de datos por

sexo sefnalada por los autores mencionados anteriormente (Cowley et al., 2021).

La revision de la literatura revela una limitada produccion cientifica en el ambito
panamericano relacionada con las situaciones de exclusion en el balonmano. Entre los
escasos estudios identificados, destaca el trabajo de Trejo et al. (2020), que analizo las
situaciones de desigualdad numérica durante el torneo de balonmano femenino en los Juegos

Panamericanos de 2015, evidenciando que los equipos ganadores fueron mas eficaces durante
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las acciones en inferioridad numérica. Ademas, Trejo et al. (2022) examinaron la eficacia
ofensiva en situaciones de desigualdad numérica en los Panamericanos 2017 de balonmano
femenino, concluyendo que la eficacia en estas situaciones influye significativamente en el
resultado final de los partidos. Estos estudios subrayan la necesidad de profundizar en la
investigacion sobre las situaciones de exclusion en el balonmano panamericano, tanto desde

una perspectiva tactica como desde su impacto en el rendimiento de los equipos.
Problema

De la revision de la literatura realizada, se llega a presentar el siguiente problema de
investigacion: el impacto del cambio reglamentario que permite jugar con porteria vacia, sobre
el juego ofensivo durante las exclusiones en el handball femenino. El interés del abordaje de
este problema de estudio radica no solamente en identificar los factores de rendimiento
durante un contexto en concreto (las desigualdades numéricas como consecuencia de
exclusiones) bajo un cambio reglamentario reciente, sino también la evolucion que el juego en
ataque ha presentado, y con particular énfasis la generaciéon de conocimiento sobre el
rendimiento en el handball femenino en la alta competencia. Los resultados pretenden asi
proporcionar un marco de referencia que permita a entrenadores, jugadores y docentes
vinculados a la ensefianza o entrenamiento del handball, optimizar el uso de esta estrategia de
juego, proporcionando evidencia académica de indicadores de rendimiento en contexto reales

de competicion.
Objetivos generales y especificos

Objetivo general

a. Analizar el impacto en el juego ofensivo, del cambio reglamentario acerca del uso del
cambio de portera por jugadora de campo (jugar con porteria vacia), durante las

exclusiones en el handball femenino de alto nivel.
Objetivos especificos

a. Analizar la frecuencia de uso de la estrategia de porteria vacia durante las exclusiones
en competiciones de handball de alto nivel.
b. Identificar los factores contextuales (tiempo de juego, sistema de juego, marcador,

finalizacion, equipo rival) que influyen en la decision de jugar a porteria vacia.
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c. Evaluar las respuestas tacticas inmediatas del equipo rival cuando se juega con
porteria vacia.

d. Comparar la efectividad de esta estrategia entre los Juegos Olimpicos y los Juegos
Panamericanos y su relacion con el rendimiento final de los equipos.

e. Proponer recomendaciones para el entrenamiento y uso durante la competicion, del

cambio de portera por jugadora de campo.
Disefio y procedimiento

En el ambito de la Educacion Fisica en general y del deporte en particular, la diversidad de
situaciones susceptibles a ser observadas sistemdticamente es enorme. Esta situacion se
agudiza en aquellos deportes entendidos, segin Bayer (1992), como deportes de
cooperacion-oposicion de campo compartido (como lo es el handball), por lo que se eligio la

metodologia observacional como recurso metodologico para la recoleccion de datos.

A partir de lo estipulado por Hernandez et al. (2014), la presente investigacion presenta un
disefio no experimental, en tanto es llevada a cabo sin manipulacién deliberada de las
variables. Este hecho se desprende de que el estudio se limitard a observar situaciones dadas
en su contexto natural (partidos) a través de la visualizacion de iméagenes (videos) obtenidos
de los sitios de transmision (o streaming) oficial de los torneos seleccionados. Por lo tanto las
inferencias sobre las relaciones entre las variables son realizadas sin influencia directa por

parte de los investigadores.

Se utilizara la metodologia observacional, entendida segin Anguera y Hernandez Mendo
(2013) como aquel procedimiento cientifico que hace patente el acaecimiento de conductas
capaces de ser percibidas, permitiendo el registro organizado de las mismas a través de un
instrumento confeccionado especificamente para cada contexto y en funcidn de los objetivos
perseguidos. Dicha metodologia es utilizada para estudiar comportamientos espontaneos en
contextos naturales (Sanchez Algarra y Anguera, 2013; Anguera y Hernandez Mendo, 2013)
El uso de esta metodologia ha tomado especial relevancia en el campo de la investigacion
deportiva, tanto en el ambito local como regional (Avila, et al., 2018). En efecto, ha
demostrado ser la mas adecuada para el estudio de interacciones espontaneas entre los
deportistas (Chacoén Moscoso et al., 2019; Barreira et al., 2020). En términos de Gomez
Ruano (2017), se evita estudiar situaciones aisladas de laboratorio, en aras de generar una

investigacion aplicada.
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El instrumento de observacion se construira ad hoc modificando los propuestos por Trejo et

al. (2023) y Prudente et al. (2024). Estara compuesto por la combinacién de un sistema de

categorias y formato de campo. Estos deben cumplir individualmente los requisitos de

exhaustividad y mutua exclusividad.

El instrumento de registro se confeccionara utilizando el software Lince Plus, version 3.2.3

(Soto-Fernandez et al., 2022). El mismo es de acceso gratuito, con una interfaz de usuario

sencilla, y presenta compatibilidad con el formato de documentos de Microsoft Office Excel,

lo cual se torna fundamental a la hora de llevar a cabo un posterior analisis estadistico.

Tabla 1 Criterios variables y categorias

Criterio Paises: selecciones que participan en los JJOO seleccionados para analizar

NED | SPA

BRA | HUN

MEN

SWE

FRA | ROC

JAP

ANG

KOR

GER

SLO

DEN | NOR

Criterio Tiempo: momento del partido en el que se desarrollan cada una de las acciones ofensivas analizadas

Tl T2 T3 T4 TS T6 T7 T8
Criterio Parcial: diferencia en el marcador entre ambos equipos
>=5 +4 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3 -4 <=5
Criterio Asimetria: constelacion de jugadores con la que se desarrollan las situaciones analizadas

6x5 6x4 5x4 5x5 5x6 4x6 6x5EN 5x5EN
Criterio Fase de Juego: fase en la que se encuentra el equipo que ataca

CAD CAAM AP ™
Criterio Sistema Ofensivo: sistema de juego elegido por el equipo que se encuentra atacando
1P 2P 1PSE SP SS

Criterio Resultado: forma enla que se resuelven cada uno de los ataques analizados

G F P A GE EX I MP ETR

Criterio Consecuencia: forma en la que responde el equipo que es atacado una vez que se resuelve la accion ofensiva

CAG

CANG

NC
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Calidad del dato

Siguiendo las indicaciones propuestas por Gonzalez-Ramierz y Trejo-Silva (2021) se
procederd a analizar la calidad del dato, lo cual comprende dos elementos: la validez y la
fiabilidad. Para la validez del instrumento se consultard a especialistas en handball (que
deberan demostrar haber estado al frente de selecciones nacionales durante al menos 5 afos y
con experiencia en mundiales senior) y a entrenadores con nivel de formacion de posgrado en
el ambito de las ciencias del deporte en especial en el andlisis del rendimiento deportivo
(doctorado). El acuerdo entre las opiniones de las y los entrenadores y académicos

consultados en relacion a los diferentes criterios y categorias debe ser mayor a un 90%.

Una vez constatada la validez, se comprobara la fiabilidad del dato. Se conformara un equipo
de observadores (de hasta tres personas) que pasaran por un periodo de entrenamiento en el
uso del instrumento de registro (apoyados en las indicaciones que se plantean en el
instrumento de observacion). Se comprobara el nivel de fiabilidad a través de la concordancia
intraobservador e interobservador. Se utilizard el coeficiente de concordancia Kappa de

Cohen (1960) el cual debera ser mayor a 0,95 en todos los casos.

Resultados esperados.

Se espera que los resultados evidencien una tendencia creciente en el uso del juego a porteria
vacia durante situaciones de inferioridad numérica ofensiva como consecuencia de una
exclusion en el handball femenino de alto nivel, en comparacidon con estrategias donde se
mantenga a la portera en el arco. Asimismo, se anticipa que dicha tendencia se vea
influenciada por variables contextuales como el marcador, el tiempo de juego, el nivel del
oponente y el nivel de la competicion, permitiendo identificar patrones de uso diferenciados
entre torneos continentales y olimpicos. También se prevé que las respuestas tacticas del
equipo rival ante esta estrategia varien en funcion del contexto, lo que permitira establecer
relaciones entre el juego con porteria vacia, la eficacia ofensiva y las subsiguientes acciones
del oponente.En conjunto, los hallazgos permitirdn generar evidencia empirica para
fundamentar la toma de decisiones en la planificacion y el entrenamiento de esta estrategia en

competiciones oficiales.
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Impacto o implicaciones de los resultados

A nivel académico, este estudio contribuird significativamente a la produccion cientifica
sobre el handball femenino, un area historicamente subinvestigada, fortaleciendo el
conocimiento situado sobre el rendimiento en contextos panamericanos y olimpicos. La
investigacion también ampliara la comprension tedrico-practica sobre la interaccion entre las
modificaciones a las reglas del juego y el impacto sobre el desarrollo durante la competicion
en deportes de invasion, desde un enfoque sistémico y ecoldgico. En el plano social, el
proyecto promueve la equidad de género en la investigacion deportiva al visibilizar y analizar
con rigor cientifico practicas de alto rendimiento protagonizadas por mujeres. Ademas, los
resultados podran ser utilizados por entrenadores, formadores y cuerpos técnicos como
insumo valioso para la toma de decisiones estratégicas, mejorando la calidad del

entrenamiento y la preparacion competitiva del handball femenino en la region.
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